
Calendrier des ateliers culinaires 
Automne hiver 2018‐2019 – Inscriptions en magasin 

 

 
 
 

IGA Crégheur 
de Terrebonne 
(19 h, 5 $) 

IGA Crevier 
Laval (aut. 
Chomedey) 
(19 h, 20 $) 

Fromagerie des 
nations 
(Quartier Dix30) 
(18 h à 20 h, 60 $) 

Métro Riendeau 
de Ste‐Julie 
(19 h, 20 $) 

IGA Auteuil de 
Laval 
(19 h, 15 $) 

IGA Gagnon de 
Laval 
(19 h, 15 $) 

IGA Extra 
Langelier (St‐
Léonard) 
(19 h, 20 $) 

IGA Duchemin, 
Montréal  
(19 h, 20 $) 
degustation 
vin/bière in. 

En moins de 
30 minutes 

1er octobre  27 septembre 
 

20 septembre 18 septembre 26 septembre 18 septembre

Le temps des 
pommes 

15 octobre  25 octobre 
 

4 octobre 16 octobre  24 octobre 2 octobre

La cuisine 
d’automne 

29 octobre  22 novembre  14 septembre 18 octobre
 

13 novembre 21 novembre 16 octobre 20 septembre 

Des huîtres 
 

12 novembre    1er novembre 30 octobre 18 octobre 

Tartes sucrées 
salées 

26 novembre    15 novembre 13 novembre

SOIRÉE V.I.P       29 novembre
Dégustations, 
découvertes, 
cadeaux 

27 novembre
Dégustations, 
découvertes, 
cadeaux

Un Noël à 
l’orientale 

10 décembre  13 décembre  7 décembre 6 décembre 11 décembre 12 décembre 11 décembre 13 décembre 

Poissons et 
fruits de mer 

21 janvier  24 janvier  24 janvier 22 janvier  30 janvier 29 janvier 1er novembre 

Cocktail 
dinatoire 
provençal 

4 février    9 novembre 7 février 26 février 29 novembre 

Desserts 
italiens 
 

18 février  21 février  21 février 12 février  20 février 12 février

Du risotto et 
encore du 
risotto 

4 mars    7 mars 12 mars 15 novembre 

Mezze 
grecque 
 

18 mars  21 mars  21 mars 12 mars  20 mars 26 mars

Ateliers 

Lieux  



 
 
 

IGA Crégheur 
de Terrebonne 
(19 h, 5 $) 

IGA Crevier 
Laval (aut. 
Chomedey) 
(19 h, 20 $) 

Fromagerie des 
nations 
(Quartier Dix30) 
(18 h à 20 h, 60 $) 

Métro Riendeau 
de Ste‐Julie 
(19 h, 20 $) 

IGA Auteuil de 
Laval 
(19 h, 15 $) 

IGA Gagnon de 
Laval 
(19 h, 15 $) 

IGA Extra 
Langelier (St‐
Léonard) 
(19 h, 20 $) 

IGA Duchemin, 
Montréal  
(19 h, 20 $) 
degustation 
vin/bière in. 

Mousses et 
terrines 
 

8 avril    4 avril 9 avril

Autour de 
l’Inde 
 

15 avril  25 avril  18 avril 9 avril  17 avril 23 avril

La 
bistronomie 
 

29 avril  23 mai  12 octobre 2 mai 7 mai  8 mai 7 mai 4 octobre

Fusion 
asiatique 
 

13 mai    16 mai
 

12 mai

L’Amérique 
latine 
 

27 mai    30 mai 4 juin  5 juin

Barbecue en 
folie 
 

    4 juin

 

Lieux  

Ateliers 


